Mathias Caille, né en 1985, apprend en 2009 qu'il est porteur de la
maladie de Huntington. Comment appréhender son avenir lorsqu’a
24 ans, un tel diagnostic balaie tout projet de couple et professionnel
d’'unrevers de manche ?

Heureusement, le jeune homme est doté d'une résilience insoupgon-
née. Il fait des choix responsables puis, avec force et dignité, avance
au jour le jour vers une issue irréversible. Malgré cette sombre pers-
pective, il saisit chaque occasion de profiter de I'instant.

Au fil de ces pages, découvrez cette maladie héréditaire rare, mais
surtout enrichissez-vous d'une belle lecon de courage et d'optimisme.

La Gruérienne Caroline Mauron a suivi la formation de recueilleuse
de récits de vie a I'Université de Fribourg. Elle signe la son cinquieme
ouvrage.
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